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DURÉE : 2 heures en Live Learning  
PRÉREQUIS : Aucun 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : Action de formation et mise en situation sous forme 
d’exercice, évaluation des acquis en fin de formation. 
METHODES PEDAGOGIQUES STAGIAIRES ET MOYENS TECHNIQUES : Formation au centre 
de formation Neoone ou possibilité de Visio. 

 
 

1 
PROTEGER LA ZONE ACCIDENTEE : 
Identifier et supprimer les potentiels dangers 
Le dégagement d’urgence  

 
 

2 

REALISER LES GESTES DE PREMIERS SECOURS ADAPTES EN 
FONCTION DES SYMPTOMES IDENTIFIES 
Une victime qui s’étouffe 
Une victime qui saigne abondamment  
Une victime inconsciente qui respire 
Une victime inconsciente qui ne respire pas (Arrêt cardiaque et défibrillateur) 
Mettre une victime dans une position d’attente adéquate  
Training : Mises en situation des différents gestes de premiers secours 

 
 

3 

ALERTER LES SERVICES DE SECOURS 
Les numéros d’appels d’urgence  
Le message d’alerte  
L’accueil des secours 
Training : Mise en situation d’alerte des secours  

 
 

 

Initiation aux Gestes de 
Premiers secours 
 
Objectif :  

• Mettre en sécurité une victime et les personnes présentes 
sur le lieu de l’accident  

• Réaliser les gestes de premiers secours 
• Alerter et accueillir les secours  


