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DURÉE : 7 heures en Live Learning  
PRÉREQUIS : Aucun 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : Action de formation et mise en situation sous forme 
d’exercice, évaluation des acquis en fin de formation. 
METHODES PEDAGOGIQUES STAGIAIRES ET MOYENS TECHNIQUES : Formation au centre 
de formation Neoone ou possibilité de Visio. 

 
 

1 
LE SAUVETAGE SECOURISME DU TRAVAIL 
Les accidents du travail 
Prévention des risques professionnels 
Le rôle du sauveteur secouriste du travail 

 

2 
PROTEGER 
Identifier les sources de risques réelles ou supposées  
Rechercher les risques persistants et se protéger  
Repérer les personnes exposées  

 

3 
EXAMINER LA VICTIME 
La victime saigne-t-elle, s’étouffe-t-elle, parle-t-elle ? 
Respire-t-elle, répond aux questions mais se plaint-elle ?  

 

4 
FAIRE ALERTER 
L’organisation de l’alerte dans l’entreprise 
Faire donner l’alerte – les numéros d’urgence 
Le message d’alerte et l’accueil des secours  

 

3 

SECOURIR 
La victime saigne-t-elle (amputation, plaies profondes…) ?  
S’étouffe, ne parle pas mais respire  
Ne parle pas et ne respire pas  
Présente des brûlures (thermiques ou chimiques) 
Ne peut effectuer des mouvements (fractures) 
Présentes des plaies (spéciales ou simples)  

 

 

MAC S.S.T : Sauveteur 
Secouriste du Travail  
 
Objectif : Apprendre au personnel la conduite à tenir devant une 
victime en attendant l’arrivée des secours 


