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DURÉE : 8 heures Live Learning  
PRÉREQUIS : Savoir utiliser un ordinateur 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : Action de formation et mise en situation sous forme 
d’exercice, évaluation des acquis en fin de formation. 
METHODES PEDAGOGIQUES STAGIAIRES ET MOYENS TECHNIQUES : Formation au centre 
de formation Neoone ou possibilité de Visio. 
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INTRODUCTION 
• Bienvenue dans la formation + explications importantes 
• L'histoire de ChatGPT : de 2015 à 2023 
• Comment fonctionne ChatGPT et qu'est-ce qu'un LLM (version simplifiée et 

accessible à tous) 
• La pire erreur à ne jamais faire avec ChatGPT 
• Créer un compte ChatGPT 
• ChatGPT 3.5 vs ChatGPT 4 
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PROMPT ENGINEERING 101 
• Pourquoi avoir un bon prompt est important 
• L'attitude indispensable à avoir face à ChatGPT (sans cette méthode, tu fonces 

dans le mur) 
• Les 3(+1) qualités pour écrire un bon prompt 
• Les différents formats que ChatGPT peut générer 
• Les 11 éléments pour construire un prompt 
• La méthode ZOF™ 
• 7 structures de prompts efficaces 
• La méthode pour vérifier si notre prompt est complet ? 
• Quand écrire un prompt simple et quand le détailler ? 
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13 EXEMPLES DE TACHES REALISEES AVEC CHATGPT 
• ChatCreator - Trouver des idées 
• Faire de la traduction 
• Résoudre un problème courant 
• MozartGPT™ : Composer une musique 
• Correcteur orthographique 
• Écrire une lettre de motivation 
• Expliquer des choses complexes avec des termes simples 
• Résumer un article 

 

Apprendre à utiliser CHAT GPT 
 
Objectif : 

• Gagner en productivité grâce à l'IA 
• Apprendre une nouvelle compétence que peu de gens 

maîtrisent 
• Gagner du temps sur ses tâches récurrentes 
• Maîtriser ChatGPT de A à Z 
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• Google 2.0 
• Ecrire des descriptions Instagram/TikTok... 
• Coder et corriger du code avec ChatGPT 
• Ecrire un article de blog optimisé SEO 
• Trouver des nouvelles idées possibilités facilement 
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BOOSTER CHATGPT AVEC DES EXTENSIONS 
• Connecter ChatGPT aux recherches Google 
• Intégrer ChatGPT dans Gmail 
• Résumer une vidéo YouTube 
• La méthode des sorciers™ pour intégrer ChatGPT partout dans ton navigateur 
• L'outil Ultime : Des prompts haute qualité en 2 clics 
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QUELQUES IA SIMILAIRES OU COMPLEMENTAIRES A CHATGPT 
• Importer un PDF et discuter avec une IA 
• La plus grosse IA concurrente de ChatGPT (Ce n'est pas Bard) 
• Les 2 meilleures IA pour sous-titrer des vidéos en automatique  
• La meilleure IA pour créer du contenu pour internet 
• Comment utiliser l'IA de Facebook et Google gratuitement ? 
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ALLER PLUS LOIN AVEC CHATGPT 
• Utiliser des détecteurs d'IA pour détecter le contenu généré avec ChatGPT 
• La seule méthode fiable pour contourner les détecteurs d'IA à 99% (PS : Ce n'est 

pas QuillBot) 
• L'API de ChatGPT : Mise en place et usages 
• Installer l'application officielle gratuite sur iOS et éviter les 297 arnaques. 
• Accéder à ChatGPT en 2 clics sur téléphone sans application 
• Trouver des prompts préconçus facilement 
• Prompt Seller™ : Les 3 méthodes pour vendre ses prompts et commencer à 

gagner un complément de revenu. 
• Utiliser les Custom Instructions  
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L'ABONNEMENT CHATGPT+ 
• Tester GPT-4 gratuitement sans GPT+ 
• ChatGPT+ est-il fait pour toi ? 
• Introduction aux plugins sur ChatGPT 
• Comment utiliser Code Interpreter (+ exemples) 
• Comment avoir une conversation vocale avec ChatGPT 

 
 


