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DURÉE : 8 heures d’E-learning + 9 heures avec un expert 
PRÉREQUIS : Savoir utiliser un ordinateur 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : Action de formation et mise en situation sous forme 
d’exercice, évaluation des acquis en fin de formation. 
METHODES PEDAGOGIQUES STAGIAIRES ET MOYENS TECHNIQUES : Formation au centre 
de formation Neoone ou possibilité de Visio. 
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PREMIERE PRO 
Introduction de votre formation 
Interface du logiciel Premiere Pro 
Quiz Interface 
Les fenêtres de montage 
Quiz Montage 
Fenêtre des outils 
Quiz Outil 
Chutier - Bien organiser son travail 
Faisons le point  
Transitions videos 

EFFETS Vidéos 

Quiz Effet et transition 

Monter sa première videos en quelques clics 
Fenêtre Objets graphiques essentiel 
Aller plus loin dans la manipulation des videos 
Incrustation sur fond Vert 

Comment bien utiliser le titrage 

Bien gérer les sous-titres 

Quiz Titrage et sous-titre 
Les masques 
Gérer l'audio dans vos videos 
Quiz Audio 

Etalonnage 

Exporter ses vidéos 

Quiz Etalonnage et Export 

Astuces 

 

 

ADOBE PREMIERE PRO 
 
Objectif : créez des productions professionnelles pour le cinéma, 
la télévision et le Web. 


