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DURÉE : 14 heures de live learning 
PRÉREQUIS : Savoir utiliser un ordinateur 
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : Action de formation et mise en situation sous forme 
d’exercice, évaluation des acquis en fin de formation. 
METHODES PEDAGOGIQUES STAGIAIRES ET MOYENS TECHNIQUES : Formation au centre 
de formation Neoone ou possibilité de Visio. 
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Les Fondamentaux de Français 

Session 1 : Introduction à la Langue Française 

• Présentation des objectifs de la formation. 

• Introduction à la langue française : son importance et ses utilisations. 

• Brefs exercices de prononciation des sons français. 

Session 2 : Les Bases de la Grammaire 

• Les articles définis et indéfinis. 

• Les genres et nombres des noms. 

• Les verbes réguliers et irréguliers au présent. 

Session 3 : Vocabulaire Fondamental 

• Les salutations et expressions courantes. 

• Le vocabulaire lié aux activités quotidiennes. 

• Exercices pratiques de conversation. 

Session 4 : Compréhension Écrite et Orale 

• Lecture de textes simples en français. 

• Exercices de compréhension orale à partir de dialogues courts. 

• Discussions sur les contenus abordés. 

 
 

 

Français  
Savoir de base 
Objectif :  

• Familiariser les participants avec les bases de la langue 
française. 

• Renforcer les compétences en compréhension et 
expression orales et écrites. 

• Introduire les principaux aspects grammaticaux et 
vocabulaires de base. 
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Renforcement des compétences et application pratique 

Session 1 : Grammaire Avancée 

• Les temps du passé (passé composé, imparfait). 

• Les pronoms personnels sujets et objets. 

• Exercices de conjugaison et de construction de phrases. 

Session 2 : Enrichissement Vocabulaire 

• Le vocabulaire thématique : la famille, le travail, les loisirs, etc. 

• Techniques pour enrichir son vocabulaire de manière autonome. 

• Jeux de mots et activités ludiques pour mémoriser du vocabulaire. 

Session 3 : Communication Pratique 

• Mises en situation : conversations simulées dans des contextes quotidiens. 

• Pratique de l'expression écrite à travers des courtes rédactions. 

• Corrections et conseils individualisés pour améliorer la communication. 

Session 4 : Synthèse et Évaluation 

• Récapitulatif des points clés abordés lors de la formation. 

• Évaluation des acquis par le biais d'un quiz ou d'exercices pratiques. 

• Séance de questions-réponses et conseils pour la poursuite de l'apprentissage. 

 
 


