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DURÉE : 15 heures de e-learning + 7 heures avec un expert  
PRÉREQUIS : Aucun  
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES : Action de formation et mise en situation sous forme 
d’exercice, évaluation des acquis en fin de formation. 
METHODES PEDAGOGIQUES STAGIAIRES ET MOYENS TECHNIQUES : Formation au centre 
de formation Neoone ou possibilité de Visio. 

1 

Partie Photoshop 
Comment télécharger le logiciel ?  
Photoshop – Prise en main 
Images – Les bases  
Les calques – les bases  
La sélection – les bases  
La couleur – les bases 
Le texte – les bases  
Les formes – les bases 
Les filtres – les bases 
Les images – les retouches  
Les calques – Nouveaux paramètres 
La sélection – Apprenons davantage 
La couleur – Plus de paramètres 
Autres fonctionnalités 

 

2 

Partie Première Pro 
Interface du logiciel Premiere Pro 
Les fenetres de montage 
Fenetre des outils 
Transitions et effets videos 
Effets vidéo 
Les masques 
Titrage 
Gérer l'audio dans vos vidéos 
Etalonnage 
Exporter ses vidéos 
TRUCS et ASTUCES 

 

Adobe Première Pro 
Photoshop 
Préparation et certification TOSA 
Cette formation vise à fournir aux apprenants une solide 
compréhension des outils et des techniques nécessaires 
pour réaliser des montages vidéo impeccables et des 
retouches photo avancées, tout en leur permettant 
d'intégrer efficacement des éléments visuels dans leurs 
projets, qu'ils soient axés sur la vidéo, la photographie, la 
publicité ou le marketing numérique. 
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